ZOZNAM VECI DO TEENAGERSKEHO TABORA

Oblecenie: 2 tielka (mo6zu byt radsej farebné, nositel'né samostatne, v pripade
chladnejSieho pocasia sa pouziju ako spodné tielko)
6 ks spodné pradlo (nohavicky / slipy)
1 pyzamo
1-2 pancuchy resp. leginy
7 parov ponoziek (aspon 2x teplé)
1 Sustiakova suprava (minimdlne tenké vetrovka)
1 prsiplast
oblecenie na vonku - tepléaky, rifle, krat'asy, tricka (4-5ks s kratkym rukavom; 1-
2 ks s dlhym rukavom), mikina, hrubsia mikina alebo sveter
Siltovka
slne¢né okuliare
plavky,
plavacie koleso alebo rukavniky — pre deti, ktoré nevedia plavat
Obuv: papuce, Sportova obuv (botasky) vhodna aj na taru resp. turistickd obuv,
sandale

Hygienické potreby: 1 vicsi uterak +
1 menSi uterak na ruky (kazdé dieta musi mat’ svoj vlastny uterak
alebo papierové utierky na ruky)
dezinfekcia na ruky
zubna kefka + pasta + poharik
hreben (dievcata pripadne aj gumicky, sponky, celenky...)
1 igelitova tasku na Spinavi bielizen
hygienické vreckovky (4 balicky)
krém resp. sprej na opal’ovanie
repelent
rusko, respirator (pre pripad potreby)

Rozli¢né potreby: baterka
plastova f’aSa na ¢aj alebo vodu (min. 0,51) ozna¢end menom na denny
pitny rezim (pre pitny rezim nebudu vyloZené pohdare, kazdy si bude
naberat’ pitie do vlastnej fTase, pribal'te radSej aj ndhradni)
mens$i ruksak na vylety
zapisnik, pero
Biblia (alebo maly Novy zakon) - ak ma dieta vlastni, moze si priniest’
so sebou

Zoznam je orienta¢ny, vytvoreny hlavne ako pomocka pri baleni veci pre dieta. Podla vlastného
uvazenia mdzete pribalit’ aj ostatné potreby.

Prosime, aby ste deti zbyto¢ne do tdbora nezasobovali velkym mnozstvom sladkosti. Deti budi
sladkosti resp. chipsy dostavat’ aj ako odmeny za sutaze a budu si ich moct’ kupit’ aj v bufete (podl'a uvazenia
mozete dat’ detom vreckové — odporacame nie viac ako 5 -10 Eur.

V pripade, ze sa rozhodnete dat’ dietat'u na tdbor mobil, prosim dohodnite s nim vopred pravidla pre
jeho pouzivanie (vid’ Taborové pravidla). Iné elektronické zariadenia davat’ detom neodporiiéame.

NEZABUDNUT PRIBALIT TAK, ABY STE MALI PRI NASTUPE NA TABOR PORUKE:

1. Kopiu preukazu poistenca - budete ho odovzdavat pri prichode dietat’a do tabora.

2. Vyplnené doklady o bezinfekénosti a zdravotnom stave dietata (prva cast’ podpisand rodicom,
druha ¢ast’ potvrdena lekarom)

3. Informovany suhlas rodi¢a — podpisany rodi¢om

4. V pripade, ze dieta uZiva nejaké lieky, nezabudnut’ ich aj s popisom davkovania odovzdat’ pri
nastupe na tabor zdravotnikovi



