ZOZNAM VECi DO DETSKEHO TABORA

OBLECENIE:

2-3 tielka (m6Zu byt radsej farebné, nositelné samostatne, v pripade
studensieho pocasia sa pouziju ako spodné tielko)

6ks spodné pradlo (nohavicky / slipy)

1 pyzamo

1 pancuchy resp. leginy

7 parov ponoziek (aspon 2x teplé)

1 Sustiakova suprava (minimalne tenka vetrovka)

1 prsiplast

obledenie na vonku - teplaky, rifle, kratasy, tricka (4-5 ks s kratkym rukavom; 1-2 ks s dlhym
rukavom), mikina, hrubsia mikina alebo sveter

slne¢né okuliare

plavky,

PLAVACIE KOLESO alebo RUKAVNIKY — povinne pre deti, ktoré nevedia plavat

OBuUV: papuce, botasky vhodné aj do lesa, sandale

HYGIENICKE POTREBY:

1 vacsi uterak, 1 mensi uterdk na ruky

zubna kefka + pasta + poharik

hreben (dievcata pripadne aj gumicky, sponky, ¢elenky...)
1 igelitovu tasku na Spinavu bielizen

4 balicky hygienickych vreckoviek

krém na opalovanie

repelent

ROZLIENE POTREBY:

baterka

plastova flasa na caj alebo vodu (min. 0,5]) oznacena menom na denny pitny rezim (pre pitny reZzim
nebudu vyloZené pohére, kaZdy si bude naberat pitie do vlastnej flase, pribalte rad3ej aj ndhradnu)
mensi ruksak na vylet

vreckové /len na drobné sladkosti v bufete hotela/na vylete, prosime nedavajte detom zbytoéne
vela penazi/

Biblia - ak ma dieta vlastnu, méze si priniest so sebou

Zoznam je orientacny, vytvoreny hlavne ako pomécka pri baleni veci pre dieta. Podla vlastného
uvazenia mbzete pribalit aj ostatné potreby.

Prosime, aby ste deti zbytocne do tabora nezasobovali velkym mnoZstvom sladkosti.

V pripade, Ze sa rozhodnete dat dietatu na tabor mobil, prosim dohodnite s nim vopred pravidla
pre jeho pouZivanie. Iné elektronické zariadenia davat detom neodporucame.

NEZABUDNUT PRIBALIT (tak, aby ste to mali pri nastupe po ruke):

1. Képiu preukazu poistenca

2. Vyhlasenie o zdravotnej spdsobilosti dietata

3. Originaly tlaciv Informovany suhlas rodic¢a a Prihldska do tdbora podpisané rodicom (v pripade, Ze
ste posielali len odskenované mailom)

4.V pripade, Ze dieta uZiva nejaké lieky, nezabudnut ich aj s popisom davkovania odovzdat pri
nastupe na tabor zdravotnikovi



